
Start-up Junge Selbsthilfe
Gemeinsam gehen wir‘s an!

Dachverband der Tiroler 
Selbsthilfevereine und -gruppen 
im Gesundheits- und Sozialbereich

Adresse
6020 Innsbruck, Innrain 43, Erdgeschoss

Kontakt
+43 512 57 71 98
dachverband@selbsthilfe-tirol.at

www.selbsthilfe-tirol.at

Junge
Kletterzentrum Innsbruck | Matthias-Schmid-Straße 12c
Anfahrt mit Linie B
Fußweg 

Haus der Begegnung | Rennweg 12
Anfahrt mit Linie B, 502, 503
Fußweg
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Routenplanung
Junge Selbsthilfe 2020

Freitag, 4. Oktober 2019 
Kletterzentrum Innsbruck

Für Freitagnachmittag haben wir uns etwas Besonderes einfallen lassen:  
Von 15.00 bis 18.00 Uhr kannst du dich im Klettern ausprobieren und dabei 
bereits andere Teilnehmer der Start-up Veranstaltung kennenlernen! Für eure 
Sicherheit sorgen im Paraclimbing ausgebildete Trainer. Im Anschluss seid ihr zu 
Spaghetti & Co und einem gemütlichen Beisammensein eingeladen. 

Anmeldung 

Du kannst dich unter www.selbsthilfe-tirol.at/projekte/#junge-selbsthilfe  
oder direkt im Büro des Dachverbandes anmelden. Deine Anmeldung ist 
verbindlich. 

Der Dachverband übernimmt die Kosten für die Kletterveranstaltung und das 
anschließende Essen sowie das Mittagessen bei der Start-up Veranstaltung im 
Haus der Begegnung. Eine Übernachtung ist nach Absprache ebenfalls möglich.

Beide Veranstaltungen sind barrierefrei zugänglich. Solltest du eine besondere 
Form der Unterstützung benötigen, kannst du uns das im Anmeldeformular 
bekanntgeben.

Samstag, 5. Oktober 2019 | 9:00 – 16:30
Start-up im Haus der Begegnung

Du bist zwischen 15 und 35 Jahre alt und möchtest dich 
mit anderen jungen Selbsthilfe-Aktiven über soziale und 
gesundheitliche Themen austauschen?

Dann komm vorbei, gestalte und rede mit! 
Wir freuen uns über deine Teilnahme.

Durch den Tag führen Mag. Christina Steixner-Buisson und 
Mag. Stefanie Reinthaler sowie das Team der Selbsthilfe Tirol.


