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TVT-Operation 

Folgende Tipps

1. Verwenden Sie keine Tampons für 3 Wochen. 
2. Bitte keine Vollbäder für eine Woche, Duschen ist erlaubt. 
3. Körperliche Schonung/Sportverbot für 3 Wochen. 
4. Kein Geschlechtsverkehr für 3 Wochen. 
5. Vermeiden Sie das Heben von Lasten von mehr als 5 kg für die nächsten 3 Wochen. 
6. Gynäkologische Kontrolle bei Ihrem Arzt in ca. 4-6 Wochen. 
7. Bei Bedarf einer Beckenbodengymnastik ist der erneute Start der Therapie erst nach 6 

Wochen empfohlen.  
8. Kontrolltermin hierorts in der Gynäkologischen Ambulanz nach 3 Monaten und nach 12 

Monaten. 
9. Krankschreibung über den Hausarzt für 4 Wochen. 

 


