Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Angehorige!

Bei Ihnen oder einem |hrer Angehorigen wur-
de ein Keim mit speziellen Resistenzeigen-
schaften nachgewiesen. Diese sogenannten
multiresistenten Erreger (AbkUrzung: MRE)
sind in der Regel nicht krankmachender (pa-
thogener) als andere, nicht resistente Keime.
Nichtsdestotrotz stellt eine Weiterverbreitung
dieser Keime speziell im Krankenhausalltag
ein betrachtliches Problem dar und muss da-
her unterbunden werden.

Wir bitten Sie um |hre Mithilfe und machten
Ihnen in diesem Folder jene MalRnahmen vor-
stellen, mit denen Sie dazu beitragen kénnen,
die Weiterverbreitung von MRE zu verhindern.

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Folder Ihre Fra-
gen zu beantworten und bedanken uns fur
Ihre Mithilfe!

Herzlichst,
Ihr Hygieneteam am
A.0. Bezirkskrankenhaus Kufstein
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Entfernen Sie vorab bitte etwaigen Schmuck
und die Armbanduhr, da diese die Wirkung des
Desinfektionsmittels behindern. Desinfizieren
Sie Ihre Hande wie im Folgenden gezeigt:

Quelle: WHO guidelines on Hand Hygiene in Health Care: a summary pl3.
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MRE - Allgemeine Informationen zu MRE

MRE steht fur ,multiresistente Erreger”. Es han-
delt sich dabei um unterschiedliche Keime, wel-
che allerdings alle durch ihre stark verminderte
Antibiotikaempfindlichkeit an der Ausbreitung
gehindert werden mussen. Hierzu sind speziell
im  Krankenhausbereich VerhaltensmafBnah-
men erforderlich, welche wir Ihnen im Folgen-
den naherbringen méchten.

Zu den wichtigsten MRE zahlen:

Methicillin-resistenter Staphylococcus
aureus (MRSA)

Hauptsachliches Vorkommen:

Haut, Nase und Rachen

Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE)
Hauptsachliches Vorkommen: Darm

Multiresistente gram-negative Erreger (MRGN),
dazu zahlen beispielsweise ESBL, CRE und mul-
tiresistente Non-Fermenter

Hauptsachliches Vorkommen: Darm

Sind MRE gefahrlich?

MRE sind nicht gefahrlicher als nicht-resistente
Keime. Das Problem besteht darin, dass MRE
aufgrund ihrer Resistenzeigenschaften oft nicht
mehr mit den normalerweise wirksamen Anti-
biotika behandelt werden kénnen. Daher ist es
wichtig, die Verbreitung von MRE bestmaoglich
einzuschranken.

Bei mir wurde ein
MRE nachgewiesen, was
bedeutet das fir mich?
Bei ansonsten gesunden Menschen stellt eine
Besiedlung mit MRE keine groBe Gefahr dar.
Jedoch sollte eine Weiterverbreitung verhindert
werden.

Was kann ich tun,
um MRE nicht
weiterzuverbreiten?

Als Patientin:

Bitte befolgen Sie die Anweisungen des Stati-
onspersonals!

Sie sollten jedes Mal vor Verlassen des Zimmers
eine Handedesinfektion durchfuhren.

Im Falle eines Nachweises von MRGN oder VRE
sollten Sie nach dem Besuch der Toilette die Toi-
lettenbrille mit einem Flachendesinfektionsmit-
tel desinfizieren.

Als Besucherin:

Eventuell werden Sie vom medizinischen Perso-
nal aufgefordert, eine Plastikschlrze zu tragen.
FUhren Sie nach dem Besuch zudem eine Han-
dedesinfektion durch.

Bei mir wurde ein MRE
nachgewiesen.
Was muss ich zu Hause
beachten?

Im hauslichen Umfeld stellt eine Besiedlung
mit MRE in der Regel kein grof3es Problem dar.
Es sind keine besonderen MalBnahmen erfor-
derlich.

Ausnahmen bilden Menschen mit einge-
schranktem Immunsystem im gemeinsamen
Haushalt.

In diesem Fall wenden Sie sich bitte an lhre
behandelnde Arztin/ an lhren behandelnden
Arzt.

Bitte fUhren Sie regelmafig eine hygienische
Handedesinfektion (wie umeseitig gezeigt)
durch:

| nach jedem Toilettengang
[ | nach Schnauzen, Husten, Niesen
[ | vor Verlassen des Zimmers




