Caritas

Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Entlastung
INn schwierigen Lebensumstanden

Besuche und Begleitungen

Caritas der Di6zese Innsbruck
www.caritas-tirol.at




Besuche
zur Entlastung fur pflegende Angehorige

¢ Miteinander Zeit verbringen, zuhéren, mitfuhlen, mitleben
e Hilfe im Alltag
» Kostenlos und vertraulich

Begleitung |
zU Ambulanzen und Arzten

o Wenn familiare, freundschaftliche oder
nachbarschaftliche Hilfe einmal nicht ausreicht

¢ Entlastung und Auszeit fUr allein lebende Menschen
und pflegende Angehorige

Doris Nikol, BSc

Fachstelle flr pflegende Angehérige

Caritas der Didzese Innsbruck

HeiliggeiststraBe 16, 6020 Innsbruck

+43 676 8730 6220

doris.nikol@caritas.tirol
www.caritas-pflege.at/tirol/besuchs-und-begleitdienste
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Dein freiwilliges Engagement

Mit geringem Zeitaufwand (2 bis 5 Stunden pro Woche) leisten Freiwillige
einen wertvollen Beitrag zur Entlastung von Menschen in schwierigen
Lebensumsténden.

Die Caritas der Di6zese Innsbruck bietet zum Start als Freiwillige/r im
Besuchs- und Begleitdienst eine Basisausbildung sowie regelmaBige
Fortbildungen an.




