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3. Praxistag

Demenz - den Alltag meistern

Austausch und Informationen fir Betroffene, Angehorige und Interessierte

6. Mai 2023, 08:15 bis 15:00 Uhr
Pflege Campus Kufstein
Endach 27 a, 6330 Kufstein

Wie kénnen Menschen mit Demenz im Alltag gut begleitet werden?
Bei der Veranstaltung ,,Praxistag Demenz — den Alltag meistern“ erhalten Betroffene,
Angehorige und Interessierte Informationen zu Demenz, kdnnen Expert:innen

befragen und haben die Méglichkeit, sich auszutauschen. Entscheiden Sie sich fir die
angebotenen Workshops und nehmen Sie am spannenden Wissensaustausch teil.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung bis spatestens 28. April 2023
telefonisch unter 05372 6966 1011 oder per E-Mail an anja.sulzenbacher@bkh-kufstein.at

Die Teilnahme ist kostenlos. Fiir Verpflegung ist gesorgt.

Mehr zum Thema Demenz finden Sie unter www.demenz-tirol.at.
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INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

ab 08:15

Uhr

Registrierung in der Aula und Besuch der Informationsstdande

09:00 - 15:00 Uhr Workshops, je nach gewdhltem Thema

15:00 Uhr

Abschluss in den Seminarrdumen

Besuch der Informationsstande nach der Registrierung und in den Pausen bis 13:30 Uhr moglich.

Melden Sie sich fiir Ihre drei gewiinschten Workshops an!

Uberblick der Workshops

9:00 Uhr = @) Erndhrung @ Was ist Demenz () Das Demenz @) Die Demenz © Selbst-
und Demenz - Erkennen, Balance- aus einer bestimmung-
(Kirchmaier) Abklaren und Modell® achtsamen Unterstiitzung-
Prévention (Nasrouei- Haltung Vertretung
(Sawires) Schmidt) betrachtet (Daurer)
(Oswald-
Goebel)
10:30 Uhr Pause
10:45 Uhr @ Musik und @) Wasist Demenz = () Selbst- @ ,Warum bin © Den Alltag
Demenz - Erkennen, bestimmung- ich so fréhlich mit Demenz
(Kriegseisen- Abkldren und Unterstiitzung- - warum bin meistern
Peruzzi) Pravention Vertretung ich so traurig“ (Gasser, Gasser)
(Sawires) (Daurer) (Gasteiger)
12:15 Uhr Mittagspause
13:30 Uhr ) Aromapflege wohn.bar @ Palliative @ ,Warum bin © Den Alltag
bei Demenz - & Alltags- Geriatrie ich so frohlich mit Demenz
»Ein Tropfen, gschichtin (Dagn, Vollendorf) - warum bin meistern
groRe Wirkung* (Pospisil) ich so traurig” (Gasser, Gasser)
(Morgenstern) (Gasteiger)
15:00 Uhr Ende

Anmeldung iiber das Bezirkskrankenhaus Kufstein, Anmeldeschluss 28.04.2023

Tel.: 05372 6966 1011 oder per E-Mail: anja.sulzenbacher@bkh-kufstein.at

Die Teilnehmerzahl in den einzelnen Workshops ist begrenzt. Es entscheidet die Reihenfolge
der Anmeldung.

Mehr zum Thema Demenz finden Sie unter www.demenz-tirol.at.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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PROGRAMM

ab 08:15 Uhr Registrierung in der Aula und Besuch der Informationsstéande

09:00 Uhr ~ Workshops, je nach gewdhltem Thema
10:30 Uhr  Pause und Besuch der Informationsstande
10:45 Uhr ~ Workshops, je nach gewahltem Thema
12:15Uhr  Mittagspause und Besuch der Informationsstande
13:30 Uhr ~ Workshops, je nach gewahltem Thema
15:00 Uhr  Abschluss in den Seminarraumen
09:00- @ Erndhrung und Demenz (Kirchmaier)
10:30 Uhr Praktische Tipps und Ihre Fragen rund um das Thema Erndhrung fir Menschen mit Demenz
@ Was ist Demenz - Erkennen, Abkldren und Pravention (Sawires)
Erste Anzeichen, Symptome und praventive MaBnahmen
Das Demenz-Balance-Modell® (Nasrouei-Schmidt)
Selbsterfahrungsmethode fiir An- und Zugehorige sowie professionell Pflegende
@ Die Demenz aus einer achtsamen Haltung betrachtet (Oswald-Goebel)
Strategien im téglichen Umgang fiir die Pflege und Betreuung, Grundziige und Ubungen aus
der Mindfull Based Stress Reduction
© selbstbestimmung - Unterstiitzung - Vertretung (Daurer)
Ein Uberblick iiber das Erwachsenenschutzgesetz
10:45 - ® Musik und Demenz (Kriegseisen-Peruzzi)
12:15 Uhr Musik als Mittel der Kommunikation, zur Anregung, Entspannung und Steigerung des

Wohlbefindens in der Alltagsgestaltung

@ Was ist Demenz - Erkennen, Abkldren und Pravention (Sawires)
Erste Anzeichen, Symptome und praventive MaBnahmen

© selbstbestimmung - Unterstiitzung - Vertretung (Daurer)
Ein Uberblick iber das Erwachsenenschutzgesetz

@ ,Warum bin ich so fréhlich — warum bin ich so traurig” -
Gefiihlskarussell pflegender Angehériger (Gasteiger)
Bewusst werden der eigenen Gefiihle und warum sie mich hindern kénnen Hilfe anzunehmen

© Alltag mit Demenz meistern - Herausforderungen und Chancen erkennen (Gasser, Gasser)
Praktische Tipps sowie Informationen zu Anlaufstellen und Entlastungsangeboten
fur pflegende Angehorige und Betroffene




13:30 -
15:00 Uhr

©) Aromapflege bei Demenz - ,Ein Tropfen, groRe Wirkung® (Morgenstern)
Eine anerkannte, komplementdre (ergdnzende) Pflegemethode zur Steigerung
des Wohlbefindens und zur Férderung des Heilungsprozesses

@ ,wohn.bar & Alltagsgschichtln“ (Pospisil)
Umsetzung von Wohnraumgestaltung in der Praxis und
jede Menge personliche Erfahrungsberichte

@ Palliative Geriatrie (Dagn, Vollendorf)
Einblicke fur Angehdrige in die Grundgedanken von Palliative Care

@ ,Warum bin ich so fréhlich - warum bin ich so traurig® -
Gefiihlskarussell pflegender Angehdriger (Gasteiger)
Bewusst werden der eigenen Gefiihle und warum sie mich hindern kénnen Hilfe anzunehmen

© Alltag mit Demenz meistern - Herausforderungen und Chancen erkennen (Gasser, Gasser)
Praktische Tipps sowie Informationen zu Anlaufstellen und Entlastungsangeboten
fur pflegende Angehérige und Betroffene




WORKSHOPS

Demenz stellt sowohl Betroffene als auch Angehérige vor groRe Herausforderungen.

Viele Fragen ergeben sich. Kann ich mit ErndhrungsmalRnahmen die Demenz aufhalten?

Gibt es spezielle Diaten oder Nahrungserganzungsmittel? Was soll man essen, was nicht?

Was tun, wenn sich die:der Betroffene vor dem Besteck flirchtet? Was tun, wenn die:der Betroffene
vergisst, dass man essen soll und was, wenn genau das Gegenteil der Fall ist und die:der Betroffene
unaufhorlich essen mochte? Welche Rolle spielt die Fliissigkeit und warum kann Saft die Symptome
verschlimmern und selbst gesunde Senior:innen in eine Art ,Vordemenz“ versetzen? Wie nehmen
Menschen mit Demenz Speisen optisch wahr? Wie kann man allein durch das Decken des Tisches
und die entsprechende Geschirrfarbe das Essen erleichtern? Was tun bei Mangelerndhrung,
schlecht heilenden Wunden und Muskelschwund? Der Vortrag wird mit vielen Tipps aus der Praxis
abgerundet. Weiters haben Sie die Moglichkeit Ihre ganz persdnlichen Fragen zu stellen.

Bei der Demenz handelt es sich um eine Gedachtnis- und Denkstérung bewuf3tseinsklarer
Menschen. Dies flihrt hdufig zu einer Beeintrachtigung der Alltagsaktivitdten und damit auch
zu Problemen fiir betreuende Angehérige. Die haufigste Ursache einer Demenz ist die vom
Alzheimertyp. Doch auch andere Erkrankungen wie die eines Schlaganfalles, einer Parkinson
Erkrankung oder eines tibermaRigen Alkoholkonsums kénnen dazu fuihren. Dieser interaktive
Workshop soll das Wissen um die Symptome der Demenz und der ersten Anzeichen, sowie die
Bedeutung der weiteren Abkldrung, aber auch praventiver MaRnahmen wiedergeben.

Das Demenz Balance-Modell® ist eine Methode, die es méglich macht, die Auswirkungen einer
Demenzerkrankung auf das eigene Leben zu erfahren. Uber die Identifikation soll die Empathie fiir
die Bedirfnisse und das Verhalten von Menschen mit einer Demenzerkrankung erweitert werden.

Ziel: Entwicklung von Verstdndnis fiir die Geflihlswelt und die Bediirfnisse von Menschen mit
Demenz - die Bereitschaft zur Selbsterfahrung ist Voraussetzung fir ein gelingendes Seminar.

Fiir andere sorgen kann leicht zu einer Uberforderung fiithren, daher ist es ratsam gut fiir sich selbst
zu sorgen. Gerade die Betreuung und Pflege von Menschen mit einer dementiellen Erkrankung
braucht eine Vielzahl von Strategien im tdglichen Umgang. Die verschiedenen Sichten und Praktiken
einer achtsamen Haltung sind eine davon. Gerade diese Haltung kann fiir Betroffene, aber auch fir
Betreuende eine Entlastung darstellen.

Im Workshop werden Grundziige und auch Ubungen aus dem (MBSR) Mindfull Based Stress
Reduction vorgestellt und, anhand von Praxisbeispielen, die Integrierung in den Alltag
veranschaulicht.

Ein Uberblick iber das Erwachsenenschutzgesetz. Ziel des Workshops ist es, iber rechtliche
Unterstiitzungsmoglichkeiten zu informieren, konkrete Fragen und Anliegen aus dem Alltag zu
beantworten und einen Austausch zu erméglichen. Im Workshop wird auf die geltenden Regelungen
im Erwachsenenschutzgesetz eingegangen und lhre Fragen, Anliegen sowie Probleme in der
alltaglichen Umsetzung thematisiert.



Musik hat eine besondere Wirkung auf Menschen mit Demenz. Sie hilft, in Kontakt zu kommen,
kann anregend, beruhigend und konzentrationsférdernd wirken.

Und selbst wenn vieles andere verschwunden ist, die Lieder, die von frither bekannt sind, kommen
mit vielen anderen Erinnerungen zuriick. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Musik als
Mittel der Kommunikation, zur Anregung, Entspannung und Steigerung des Wohlbefindens in der
Alltagsgestaltung nutzen kdnnen.

Angehorige von Menschen mit Demenz haben viele verschiedene Aufgaben und Herausforderungen
zu meistern. Neben organisatorischen Belastungen kommen noch unterschiedliche Meinungen im
Familienverband, Vorwiirfe und eigene Schuldgefiihle mit dazu.

Dies fuihrt oft zu einem regelrechten Gefiihlskarussell. Gemeinsam wollen wir in diesem Workshop
hinter die Gefihlsfassade blicken. Warum kommt es zu Gefiihlen wie Schuld, Versagensangsten
oder Trauer? Und wie lerne ich diese zu erkennen und zu reflektieren, damit sie mich nicht hindern,
selbst Hilfe anzunehmen.

Der Anteil der Bevélkerung mit demenziellen Erkrankungen nimmt stetig zu. Dies stellt Angehdrige
und Pflegekrafte in ambulanten und stationdren Einrichtungen vor grolRe Herausforderungen.

In diesem Workshop sollen Sie die wichtigsten Informationen erhalten, um mit dieser
verantwortungsvollen Aufgabe einer professionellen und wiirdevollen Betreuung von Menschen mit
Demenz gerecht zu werden.

Sie werden tiber Entlastungangebote informiert und wo Sie sich hinwenden kénnen, um Hilfe

zu erhalten. Es ist keine Schande sich Hilfe zu holen. Wo gibt es was? — Demenz Cafés oder
Tagesbetreuungsstatten, Selbsthilfegruppen. Wir wollen Ihnen wichtige Tipps an die Hand geben,
damit sie mit belastenden Situationen zuhause besser umgehen kénnen.

Aromapflege bringt Linderung und verschafft Wohlbefinden. Dadurch verbessert sich der Schlaf, die
Stimmung und das allgemeine Wohlbefinden. Durch Anwendungen wie z.B. Wickel, Waschungen,
Raumbeduftungen/Duftfleckerl, Einreibungen sowie Ful3- und Handbader.

Die Aromapflege ist eine anerkannte, komplementédre (erganzende) Pflegemethode, die sowohl
von Pflegekraften als auch von pflegenden Angehdrigen angewendet werden kann. Im Unterschied
zur Aromatherapie (Arzt) dient die Aromapflege dazu, das Wohlbefinden zu steigern und den
Heilungsprozess zu fordern.

Die Aromapflege arbeitet mit 100% naturreinen dtherischen Olen, 100% naturreinen (nativen)
fetten Pflanzendlen, 100% naturreinen Hydrolaten und den daraus hergestellten Pflegeprodukten.

»Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht!“
Vaclav Havel



Wenn aufgrund von kérperlichen und gesundheitlichen Veranderungen der Alltag zu Hause
komplizierter wird, kénnen schon minimale Anpassungen im Wohnumfeld ein groRes Plus an
Lebensfreude, Unabhdngigkeit und Sicherheit bedeuten. Im Falle zunehmender Vergesslichkeit
bedarf es zudem spezifischer, ergdnzender Adaptierungen, um Selbstandigkeit optimal zu
unterstiitzen. Inhalt des interaktiven Workshops: wie Beratung und Umsetzung in der Praxis
funktionieren kann plus jede Menge persénliche Erfahrungsberichte.

Patient:innen mit einer Demenzerkrankung leben in ihrer Welt und driicken ihre Beddirfnisse in
ihrer Art und Weise aus. Unsere Aufgabe ist es, jeden Einzelnen von ihnen auf ihre Gefiihlsebene zu
folgen, mit ihnen in Beziehung zu treten, darauf zu achten, sie nicht zu verletzen, ihre kérperlichen
Schmerzen und quélenden Beschwerden zu erkennen und méglichst zu lindern. Dariiber hinaus
mussen wir ihre seelischen Bedirfnisse und ihre Ressourcen wahrnehmen und ihnen dabei helfen,
sich als wertvolles Mitglied der Gemeinschaft zu fiihlen. Dies alles fordert uns ununterbrochen
sowohl in unserer fachlichen als auch in unserer menschlichen Kompetenz und hier gilt es
Unterstiitzung zu bieten.

Wie kann uns das in den verschiedensten Disziplinen gelingen? Wie kdnnen An- und Zugehorige
unterstiitzt werden? Zu all diesen Fragen wollen wir Thnen im Workshop Antworten geben. Hierzu
haben wir ein interprofessionelles Team zusammengestellt, welches auf den verschiedensten
Ebenen Antworten liefern kann.

Palliative Care dient dazu, Menschen, die an einer unheilbaren und/oder weit fortgeschrittenen
Krankheit leiden, in ihrer letzten Lebensphase optimal zu betreuen. Dabei steht neben der
Symptomkontrolle die ganzheitliche Betreuung des Menschen zur Steigerung der Lebensqualitat
im Vordergrund. Das Seminar gibt Einblicke fir An- und Zugehorige in die Grundgedanken von
Palliative Care und versucht, durch Beispiele und praktische Ubungen dazu anzuregen, diese in die
alltagliche Praxis zu integrieren.

An den Informationsstdnden haben Sie die Moglichkeit sich direkt bei Anbieter: innen tiber
passende Unterstitzungs- und Hilfsangebote zu informieren und Ihre Fragen zu stellen. Vor Ort
stehen unter anderem das BKH Kufstein, der Verein VAGET, ein Infostand zu Aromapflege (Evelyn
Deutsch), der Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne, die Community Nurses der
Gemeinden Untere Schranne und Brixlegg, der Samariterbund (Wunschfahrt), die Firma 37 Grad,
sowie das Rote Kreuz mit ihren Rettungshunden fir Ihre Anliegen zur Verfligung.

Oder sind Sie auf der Suche nach passender Literatur? So stobern Sie am Blichertisch der
Buchhandlung Papier und Biicher OGG zum Thema Demenz.



Referent:innen

Sabrina Dagn

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin seit 2014 im Bezirkskrankenhaus
Kufstein, Interne 2, Schwerpunkt Onkologie und Palliativmedizin, 2020 Weiterbildung
Palliativpflege im Hospizhaus Hall in Tirol

Mag. Christian Daurer

Jurist seit November 1992 beim Verein fiir Sachwalterschaft bzw. VertretungsNetz -
Erwachsenenvertretung. Zu seinen Schwerpunkten gehort der Bereich Information
und Beratung, Clearing und Registrierung

DGKP Elisabeth Gasser

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, zertifizierten Wundmanagerin. Seit
2018 tatig im Sozial- und Gesundheitssprengel Untere Schranne (Bereich Wundma-
nagement und Palliativ Care), freie Referentin, laufendes Studium der Pflegewissen-
schaften an der Paracelsus Medizinischen Universitat Salzburg

DGKP Denis Gasser

Diplomierter Gesundheits- und Krankenpfleger, Schwerpunkt Intensiv- und Anasthe-
siepflege, Pain Nurse, Ausbildner im Bereich Intensivpflege an der FH-Gesundheit

in Innsbruck, freier Referent. Hauptberuflich Produkt- und Marketingmanager bei
Medtronic Health Care

Katja Gasteiger

Diplomierte Pflegefachfrau (HF), Edukation®-Demenz Trainerin, Leiterin der
Fachstelle fuir Pflegende Angehérige Caritas der Erzditzese Salzburg und der Caritas
Servicestelle Demenz

Bettina Oswald-Goebel

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, zertifizierte
Demenztrainerin / Demenzberaterin, zertifizierte MBSR Trainerin




Mag.? Angelika Kirchmaier, MMSc., Dipl. DA

Angelika Kirchmaier zihlt zu den bekanntesten Erndhrungsexpertinnen Oster-
reichs. Sie betreibt seit liber 20 Jahren eine erndhrungstherapeutische Praxis

in Hopfgarten, in der sie u.a. Menschen mit dementiellen Erkrankungen, sowie
deren Angehdrige, begleitet und unterstitzt. Ihre Therapien orientieren sich ta-
gesaktuell an dem neuesten Stand der Wissenschaft. Neben ihrer Tatigkeit in
der Praxis doziert Kirchmaier seit tiber 25 Jahren an diversen Fachhochschulen
und Universitaten. In Tirol ist Kirchmaier vielen aufgrund ihrer Gber 20-jdhri-
gen Tatigkeit beim ORF-Tirol und als Autorin von insgesamt rund 20 Biichern,
u.a. aus der ,,Xund“-Reihe bekannt. Mehr unter: www.angelika-kirchmaier.at

Mag.? Melanie Kriegseisen-Peruzzi, BSc, MSc

Ergotherapeutin, Linguistin, Schulungsleiterin fir das , Ergotherapeutische
Assessment“ an Fachhochschulen, medizinischen Einrichtungen und Fortbil-
dungsinstituten, Mitarbeiterin fiir Lehre und Forschung an der fh gesundheit

in Innsbruck und an der Fachhochschule fiir Gesundheitsberufe OO. Als Ergo-
therapeutin seit 2001 in unterschiedlichen Settings der Geriatrie praktisch ta-
tig, seit 2003 ,,Ergotherapeutische Fachpraxis fuir Geriatrie“ mit dem besonde-
ren Anliegen einer gelingenden Alltagsgestaltung und -bewaltigung im Rahmen
der hduslichen Betreuung von dlteren Menschen und ihren Angehdrigen.

Bettina Morgenstern

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Weiterbildung Komplementare
Pflege/ Aromapflege, Wickelexpertin i.A., Aromapflegebeauftrage im BKH Kufstein

DSB-A Tatjana Pospisil, MSc

Diplomsozialbetreuerin Schwerpunkt Altenarbeit mit jahrelanger Erfahrung in den
Bereichen stationare Betreuung, mobile Begleitung und Pflege, Griinderin und Ge-
schaftsfihrerin des Vereins Abenteuer Demenz (www.junamoment.at), Griinderin der
wohn.bar Raumgestaltung fiir Senior:innen mit und ohne Handicap (mit Fokus De-
menz) und Ideengeberin zahlreicher Projekte rund um inklusive Generationenarbeit

OA Dr. med. univ. Martin Sawires

Facharzt fiir Neurologie am BKH Kufstein, Additivfach Geriatrie, OAK Diplom fiir Palli-
ativmedizin und spezielle Schmerztherapie

Dr." Helga Vollendorf

Fachéarztin fur Neurologie, Palliativmedizin, Leitende Arztin Mobiles Palliativteam am
Bezirkskrankenhaus Kufstein
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