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Sehr geehrte Patientin! 
 
Bei Ihnen wurde an unserer Abteilung eine Abrasio/Curettage durchgeführt. Wir hoffen, dass 
Sie den Eingriff gut überstanden haben und danken Ihnen für das entgegengebrachte 
Vertrauen. 
 
Sie erhalten einen Kurzarztbrief mit den wichtigsten Informationen für sich und Ihren 
weiterbehandelnden Arzt. 
 
Folgende Tipps möchten wir Ihnen mitgeben, damit einer schnellen Regeneration nichts im 
Wege steht:  
 
1. Verwenden Sie keine Tampons für 1 Woche. 
2. Bitte keine Vollbäder für 1 Woche, Duschen ist möglich. 
3. Kein Geschlechtsverkehr für 1 Woche. 
4. Keine Schwangerschaft für 2 Monate. 
5. Körperliche Schonung und Sportverbot für 1 Woche. 
6. Gynäkologische Kontrolle bei Ihrem Arzt in ca. 4-6 Wochen. 
7. Medikamentöse Schmerztherapie bei Bedarf ist jederzeit möglich.  
 
Eine telefonische Kontaktaufnahme zur Befundbesprechung erfolgt bei Auffälligkeiten in der 
Histologie in ca. 1 Woche. 
 
Falls eine mehr als regelstarke Blutung oder Fieber > 38°C auftreten, melden Sie sich bitte 
beim niedergelassenen Facharzt oder bei uns (Tel.: 05372/6966/3655). 
 
 
 
Wir wünschen Alles Gute! 
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